
「タピオ館立オープン大学(タピ大)」 

バイバイ！肩こり 
～リハビリのプロ・作業療法士が健康を 

お手伝いします～ のご案内について 
タ                                           

                                                        

                                   

 

【日時】 平成 30 年 4 月１９日(木) 19:00～20:00 

【場所】 泉パークタウン タピオ南館 1F  

パークタウンスタイル 

【講師】 山田孝弘  

IMS（イムス）グループ 医療法人財団 

明理会 西仙台病院 作業療法士 

震災復興支援活動の一環として、肩の障害に対

し「肩甲帯の ROMex」「ADL・環境設定のポイン

ト」等のOTを取り上げる一般の方向け健康講

座を開催致します。予約不要・受講無料です

ので、専門職の方も是非お越し下さい。 

 

今年１月に行わせて頂いた講座『リハビリ専門職・

作業療法士がメンタルヘルスのお悩みを解決しま

す！』にて、タピ大HP内の「講座レポート」「このブ

ログの人気記事」ランキング１位を獲得しました。

皆様、ありがとうございます。  


